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BOMBONIERE... CON AMORE
LA TUA scelta solidale

Scopri le bomboniere
bombonieresolidali.terredeshommes.it

Info e ordini: tel. 02 28970418 bomboniere@tdhitaly.org

Con le bomboniere solidali di Terre des Hommes i tuoi giorni indimenticabili 
si trasformano in un gesto d’amore concreto che assicurerà ai bambini, tra i più 
vulnerabili e fragili al mondo, cure mediche, istruzione, cibo, sostegno 
psicologico e affetto. Scegli tra le intramontabili pergamene, le scatoline 
portaconfetti, i coni portariso, le calamite, le partecipazioni digitali, 
e altri ricordi che renderanno unico il tuo giorno speciale. Per i tuoi giorni più 
importanti, scegli la linea di bomboniere solidali di Terre des Hommes: Con Amore. 
Perché è proprio vero: aiutare anche solo un bambino è sempre una bella storia 
d’amore.

https://bombonieresolidali.terredeshommes.it/


EDITORIALE

Vai sul sito!

La bambina nella copertina vive in un campo sfollati a Gaza. Quando abbiamo ricevuto la foto, un’on-
data di emozioni ci ha travolti. È arrivata nei giorni in cui si parlava della mancanza di cibo a Gaza, 
della fame, delle persone uccise mentre ritiravano il cibo arrivato grazie agli aiuti umanitari. 

Solo nel Nord di Gaza, il tasso di malnutrizione acuta è raddoppiato in tre mesi, colpendo 
quasi un terzo dei bambini sotto i due anni. Potrei continuare a descrivere il deteriorarsi della 
situazione, in un luogo che è ormai considerato il meno sicuro al mondo, con indicatori e numeri. 

Ma anche mentre scrivo penso solo alla foto di quella bambina, alle sue mani nella farina, ai suoi 
occhi brillanti e al suo sorriso che trasmettono speranza. Amal significa speranza in arabo e in 
Palestina è un nome comune femminile: dal giorno in cui abbiamo ricevuto quella foto, vogliamo 
pensare sia anche il nome di questa bambina.

Ci abbiamo pensato molto prima di pubblicare questa foto, ma abbiamo deciso di condividerla anche 
con voi che ci sostenete. Perché siete proprio voi che con il vostro aiuto portate, oltre a un 
sostegno concreto, anche la speranza.
Speranza nel futuro che in questo notiziario troverete anche grazie ad un “viaggio” in ognuno dei 
Paesi dove siamo presenti col Sostegno a Distanza e in alcune zone dell’Italia, dove i progetti per i 
bambini e gli adolescenti stanno crescendo. 

Speriamo sia un “viaggio” interessante e che vi mostri, ancora una volta, quanto il vostro aiuto 
sia fondamentale.

Grazie di cuore e un abbraccio. 
Paolo Ferrara
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ASSISTENZA SANITARIA
IN EMERGENZA
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	| capitale: Dhaka 
	| superficie: 147.570 Kmq
	| lingua ufficiale: bengalese 
	| lingua europea più diffusa: inglese
	| popolazione: 160 milioni
	| moneta: Taka
	| festa nazionale: 26 marzo - Giorno dell’Indipendenza

BANGLADESH:  
carta D’identità

Il Bangladesh, da sempre soggetto a eventi clima-
tici estremi, ha affrontato un anno particolarmen-
te difficile con un aumento di inondazioni, ciclo-
ni, frane ed erosione fluviale, provocando un alto 
numero di sfollati e vittime. Questa situazione ha 
incrementato i rischi per la popolazione, con il 
pericolo di annegamento che rappresenta la 
seconda causa di morte tra i bambini sotto 
i cinque anni, oltre a danneggiare infrastrutture, 
centrali elettriche, abitazioni e scuole.

Nel 2023, il Paese ha affrontato anche la peggiore 
epidemia di dengue mai registrata, con oltre 

321.000 casi, di cui il 17% riguardava bambini. 
I casi rilevati nel 2023 sono quintuplicati rispetto 
al 2022, diventando l’anno più letale per la dengue 
in questo Paese.

In risposta a questa emergenza, abbiamo inten-
sificato il nostro programma di assistenza 
medica, soprattutto rivolto ai bambini. Anche 
alcuni bambini sostenuti a distanza a Dhaka hanno 
contratto la dengue e sono stati trattati e moni-
torati da medici specialisti fino al miglioramento 
delle loro condizioni.
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EDUCAZIONE PER I
BAMBINI SFOLLATI
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	| capitale: Ouagadougou 
	| superficie: 274.200 Kmq
	| lingua ufficiale: francese, sono inoltre diffuse lingue 

di origine sudanese come moré, diulà, malinké 
	| popolazione: 16,2 milioni
	| moneta: Franco (CFA)
	| festa nazionale: 5 agosto- Giorno dell’Indipendenza

Burkina faso:  
carta D’identità

Il Burkina Faso, un tempo considerato tra i Paesi 
africani più pacifici e stabili, sta vivendo una cri-
si senza precedenti. Le violenze perpetrate da 
gruppi armati provenienti dal Mali hanno reso il 
Paese uno dei più instabili del continente, costrin-
gendo migliaia di persone a cercare rifugio 
in regioni più sicure. Alla fine del 2023, 10 delle 
13 regioni del Burkina Faso sono state dichiarate 
ad alto rischio. Questa crisi ha portato a oltre 2 
milioni di sfollati, metà dei quali bambini. La 
maggior parte di questi minori non può frequentare 
la scuola, e si stima che metà dei bambini del Paese 
siano esposti a violenza di genere o maltrattamenti; 
per le ragazze, il tasso sale all’82%.

Nelle aree dove vivono i bambini sostenuti 
a distanza la situazione è più tranquilla e i 
progetti continuano. Terre des Hommes si sta 
impegnando a garantire l’educazione anche 
per i minori sfollati tramite lezioni via radio, 
luoghi di incontro e ascolto, e la distribuzione di 
materiale scolastico e kit alimentari alle famiglie. 
Attualmente, 3.487 bambini hanno accesso 
a un’educazione informale nei centri pre-
disposti. Questa situazione comporta un forte 
stress psicologico e, per affrontarlo, sono stati 
organizzati servizi di salute mentale e sup-
porto psicosociale di cui hanno beneficiato 
1.953 minori.
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SALUTE MENTALE
DI BAMBINI E ADOLESCENTI
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	| capitale: Bogotà 
	| superficie: 1.141.478 Kmq
	| lingua ufficiale: spagnolo 
	| popolazione: 50,9 milioni
	| moneta: Peso colombiano
	| festa nazionale: 20 luglio - Giorno dell’Indipendenza

COLOMBIA:  
carta D’identità

In contesti estremamente vulnerabili, la scuola 
rappresenta spesso l’unico luogo dove gli stu-
denti ricevono un pasto quotidiano, diventando 
anche un punto di riferimento per la loro cura e 
benessere. In Colombia, come in molti altri Pae-
si, si registra un’alta percentuale di ragazzi 
e ragazze con difficoltà cognitive e com-
portamentali, iperattività e deficit dell’at-
tenzione, che ostacolano ulteriormente un ap-
prendimento già compromesso dalle condizioni 
socioeconomiche del Paese.

Per questo motivo è fondamentale rafforzare 
i programmi di sostegno psico-sociale, inte-

grandoli con controlli medici periodici e at-
tività di prevenzione e sensibilizzazione su 
igiene personale, alimentazione sana, gravidanze 
precoci e malattie sessualmente trasmissibili.

Nel 2023, tra le varie iniziative, sono stati or-
ganizzati laboratori sulla gestione delle 
emozioni e delle loro manifestazioni fisiche. 
Questi incontri creano un ambiente favorevole al 
dialogo aperto, anche su temi delicati o conside-
rati tabù, specialmente in ambito familiare. Potersi 
fidare e aprirsi liberamente è un passo fondamen-
tale per il benessere dei giovani. 
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DOVE GARANTIRE L’ISTRUZIONE
RIMANE UNA PRIORITÀ

	| capitale: dal 1983 è Yamoussoukro. Abidjan resta ancora oggi la sede 
del Governo e il principale centro politico ed economico del Paese 

	| superficie: 322.460 Kmq
	| lingua ufficiale: francese ma esistono circa 60 lingue 

locali parlate soprattutto nelle zone rurali 
	| popolazione: 26,3 milioni
	| moneta: Franco (CFA)
	| festa nazionale: 7 agosto- Giorno dell’Indipendenza

COSTA D’AVORIO:  
carta D’identità

“La scuola è un investimento per il futuro della Costa 
d’Avorio, state lavorando per il futuro. Perché questi  
bambini, questi ragazzi, sono il nostro futuro comu-
ne” ha detto in Presidente Sergio Mattarella 
durante il suo discorso, in occasione della visita 
ufficiale proprio in questo Paese lo scorso aprile.

Anche la nostra delegata in Costa d’Avorio era 
presente a uno degli incontri con il Presiden-
te Mattarella, e per noi è stato emozionante e 
concreto sentir parlare di educazione. In Costa 
d’Avorio, grazie al Sostegno a Distanza, il nostro 
obiettivo primario è garantire che i bambini e 
le bambine più vulnerabili possano frequen-
tare la scuola il più a lungo possibile. Attual-

mente, il 50% della popolazione è analfabeta 
e troppo spesso i minori diventano una risorsa 
per il lavoro nei campi.

Nel 2023, abbiamo sostenuto 400 bambini con 
kit scolastici completi per alleviare il peso 
economico sulle famiglie. Inoltre, abbiamo avvia-
to attività per coinvolgere le scuole nell’or-
ganizzazione di corsi di recupero e attività 
extracurriculari. Nonostante il tasso di boc-
ciature rimanga elevato rispetto ad altri Paesi in 
cui operiamo, i risultati scolastici dei bambi-
ni che sosteniamo sono superiori alla me-
dia nazionale.
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Ci sono tanti bambini e tante bambine in 
attesa di un Sostegno a Distanza.

 
Per maggiori informazioni: 

- Online tramite 
  il QR CODE 
  qui accanto 

- scrivi a sostenitori@tdhitaly.org 

- chiama il numero 800130130

COMBATTERE LA
MALNUTRIZIONE

	| capitale: Quito 
	| superficie: 283.560 Kmq
	| lingua ufficiale: spagnolo 
	| popolazione: 18,3 milioni
	| moneta: dollaro americano introdotto nel 1999 in sostituzione 

della moneta locale Sucre
	| festa nazionale: il 24 maggio si celebra la battaglia di Pichincha che ha 

liberato l’Ecuador dal dominio spagnolo. Il 10 agosto è il Giorno della Repubblica

ecuador:  
carta D’identità

L’Ecuador sta affrontando una crisi economica, 
istituzionale e sociale senza precedenti. Il 2023 
è stato l’anno più violento nella storia del 
Paese, con un numero record di vittime anche 
tra bambini e adolescenti. La situazione ha spinto 
circa 700.000 ecuadoriani a emigrare solo lo 
scorso anno.

In questo contesto, il diritto alla salute delle co-
munità emarginate e rurali non è una priorità 
nell’agenda politica, nonostante la malnutrizio-
ne cronica colpisca un bambino su cinque 
sotto i due anni.

Per contrastare questa situazione, continuiamo a 
sviluppare orti familiari, scolastici e comu-

nitari. Nel 2023, il progetto ha coinvolto 1.153 
famiglie a Rio Verde, Sigchos, Puerto Aguarico e 
Planchaloma. Abbiamo anche fornito assisten-
za medica a 985 bambini e genitori, offrendo 
esami di controllo, cure dentistiche e oculistiche, 
controlli nutrizionali e somministrazione di anti-
parassitari e multivitaminici.
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SOSTEGNO A DISTANZA

https://terredeshommes.it/cosa-puoi-fare-tu/adotta-a-distanza/


UN PAESE IN
CONTINUA 
EMERGENZA

	| capitale: Port au Prince
	| superficie: 27.750 Kmq
	| lingua ufficiale: creolo haitiano
	| lingua europea più diffusa: francese
	| popolazione: 11,4  milioni
	| moneta: Gourde
	| festa nazionale: 1 gennaio- Giorno dell’Indipendenza

HAITI:  
carta D’identità

Haiti è in piena emergenza sociale, politica ed eco-
nomica. Da febbraio, le gang locali hanno preso 
il controllo della capitale, assediando l’aeroporto 
e il principale porto e assaltando due prigioni da 
cui sono evasi centinaia di detenuti. La situazione 
ha causato numerose vittime, scontri e manifesta-
zioni. A Port-au-Prince, la popolazione vive nella 
paura ed è costantemente allerta.

La situazione continua a cambiare e la fre-
quenza scolastica è diventata sempre più dif-
ficile. Dopo settimane di chiusura, la scuola che 
seguiamo a Port-au-Prince ha riaperto, e gli 
studenti stanno gradualmente rientrando, anche se 
senza uniformi, nel tentativo di mantenere un basso 
profilo e non far credere che si stia cercando di tor-
nare alla normalità.

Intanto, gli sfollati interni aumentano. La 
scuola che sosteniamo a Les Cayes, nel sud 
del Paese, sta accogliendo nuovi iscritti, bam-
bini fuggiti dalla capitale per rifugiarsi da parenti o 
amici. Sebbene qui la situazione non sia grave come 
a Port-au-Prince, le risorse stanno iniziando a 
scarseggiare a causa della mancanza di carburan-
te e delle strade bloccate dalle gang.

Il nostro impegno per garantire 
istruzione, mensa e accoglienza ai 

bambini diversamente abili o in conflitto 
con la legge rimane cruciale e richiede 
un supporto sempre più importante.
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FAR DIVENTARE
L’ISTRUZIONE UNA PRIORITÀ

	| capitale: Maputo 
	| superficie: 799.380 Kmq
	| lingua ufficiale: portoghese 
	| popolazione: 30.9 milioni
	| moneta: Metical
	| festa nazionale: 25 giugno - Giorno dell’Indipendenza 

e 7 aprile - Giornata della Donna Mozambicana

MOZAMBICO:  
carta D’identità

In Mozambico, solo il 4,9% degli alunni di 
terza elementare possiede competenze di 
base in lettura e scrittura. Inoltre, appena il 
3,5% dei bambini tra i 3 e i 5 anni ha accesso all’i-
struzione prescolare. Nonostante una crescente 
consapevolezza sull’importanza dell’istruzione, 
molte famiglie non considerano prioritario 
mandare i propri figli a scuola e acquistare il 
materiale necessario.

Parlare d’istruzione e sostenere le famiglie nel 
mandare a scuola i bambini rimane cruciale. 

Nel 2023, grazie al Sostegno a Distanza, è sta-
ta coperta la tassa d’iscrizione alla scuola 
primaria per 221 bambini e bambine e a 
quella secondaria per 217, utile a coprire an-
che le spese annuali come acqua, elettricità e 
compensi per i guardiani delle scuole. Tutti gli 
studenti hanno ricevuto kit scolastici, e 1327 
bambini e ragazzi hanno partecipato ad atti-
vità di recupero scolastico, psicosociali e 
sportive. Grazie a queste attività e al supporto 
dei sostenitori, l’80% dei bambini ha ottenu-
to risultati promettenti.
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CONTRO L’AUMENTO DELLA VIOLENZA

	| capitale: Managua 
	| superficie: 130.370 Kmq
	| lingua ufficiale: spagnolo, 

sulla costa atlantica si parla anche inglese e miskito 
	| popolazione: 6,9 milioni
	| moneta: Cordoba oro, circola diffusamente anche il dollaro americano
	| festa nazionale: 15 settembre - Giorno dell’Indipendenza

NICARAGUA:  
carta D’identità

L’ondata migratoria in Nicaragua verso Stati Uniti, 
Spagna e Costa Rica segue il trend regionale del 
Sud e Centro America. Questo fenomeno, oltre a 
provocare un aumento della disoccupazione 
a causa della chiusura di numerose impre-
se, porta anche alla disgregazione delle fami-
glie, con gli adolescenti spesso lasciati ai parenti 
rimasti. Nella zona di Los Guatuzos, si registra un 
preoccupante aumento dei casi di violenza 
familiare, abusi sessuali e bullismo.

Di fronte a questa sfida sociale, è stato intensi-
ficato il lavoro per garantire sostegno psi-
co-sociale attraverso sessioni di formazione e 
sensibilizzazione. Gruppi di sostegno emotivo per 
adolescenti vittime di abusi sono attivi in alcune 
scuole di Los Guatuzos e lo scorso anno sono sta-

ti coinvolti 81 ragazze e 48 ragazzi, mentre 175 
bambini, adolescenti e genitori hanno ricevuto 
supporto psicosociale. Iniziative educative su temi 
come bullismo, violenza familiare e salute 
riproduttiva sono state promosse in tutte 
le aree in cui il nostro partner è presente, 
con particolare attenzione all’approccio dell’edu-
cazione dolce, che favorisce il rispetto reciproco e 
l’empatia tra genitori e figli.

Si è lavorato con le famiglie anche per affrontare 
atteggiamenti negativi tipici dell’adolescen-
za e discriminazioni di genere, sottolineando 
l’importanza dell’autostima nel mantenimento del-
la salute mentale.
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SCUOLA
PER TUTTI

	| capitale: Harare 
	| superficie: 390.750 Kmq
	| lingua ufficiale: inglese, si parlano anche shona e ndebele
	| popolazione: 15 milioni
	| moneta: Dollaro zimbabwano
	| festa nazionale: 18 aprile - Giorno dell’Indipendenza 

e 25 maggio - Festa dell’Africa

ZIMBABWE:  
carta D’identità

Il Paese si trova in una profonda crisi economi-
ca, causata dall’inflazione galoppante e dai cambia-
menti climatici. La povertà, la vulnerabilità e 
l’insicurezza alimentare colpiscono duramen-
te le famiglie, mettendo a rischio la sopravvivenza 
quotidiana dei bambini e dei loro genitori.

La difficoltà di pagare le tasse scolastiche 
e acquistare il materiale necessario rende 
l’accesso all’istruzione un lusso per molte famiglie. 
Inoltre, la mancanza di strutture adatte per 
i bambini diversamente abili e di insegnanti 
preparati ad affrontare le loro esigenze complica 
ulteriormente la situazione, contribuendo all’as-
senteismo e all’abbandono scolastico.

È cruciale mantenere programmi educativi de-
dicati. Nel 2023, abbiamo supportato 506 bam-
bini delle scuole primarie e secondarie con kit 
scolastici e copertura delle tasse. Inoltre, ab-
biamo fornito assistenza speciale e sostegno 
con i costi a 69 bambini che dovevano af-
frontare gli importantissimi esami di stato.

Una nota positiva è l’emendamento del Children’s 
Act a luglio 2023, che rafforza la protezione dell’in-
fanzia e allinea le leggi nazionali agli standard 
internazionali, combattendo l’aggressione, il mal-
trattamento e l’abbandono dei bambini. Un provve-
dimento in linea con la nostra missione!
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QUANDO GLI EVENTI DIVENTANO 
SOLIDARIETÀ: LE VOSTRE STORIE

VUOI RACCONTARCI LA TUA STORIA e farci sapere 
cosa ti ha spinto a sostenere Terre des Hommes?

VUOI AIUTARCI A TROVARE NUOVI SOSTENITORI per uno 
dei tanti bambini in lista d’attesa per un’adozione a distanza?

VUOI RICORDARE UNA PERSONA CARA, CELEBRARE UN MOMENTO 
IMPORTANTE della tua vita o ORGANIZZARE UN EVENTO?

Ecco i nostri contatti per richiedere maggiori informazioni e decidere insieme il materiale necessario: 
» e-mail: sostenitori@tdhitaly.org
» telefono: 800.130.130
» WhatsApp: 375.6573747
» Indirizzo: Via Matteo Maria Boiardo 6, 20127 Milano

Grazie di cuore a tutti i sostenitori che negli ultimi mesi han-
no organizzato eventi per sensibilizzare e raccogliere fondi per 
i bambini e le bambine in difficoltà.

Dalla Milonga Solidale, organizzata da Oltretango e Pensa-
lobien a Milano, per i bambini vittime della guerra, allo Swap 
Party del Buskers Pub a Roma a beneficio delle bambine e 
delle ragazze che hanno subito o rischiano di subire violenze 
e maltrattamenti. Senza dimenticare la Festa di Primavera 
di Villa Cortese dove grazie a Gigi e Maria Vittoria è stato 
possibile allestire un banchetto con materiale informativo sul 
nostro lavoro così da farci conoscere da più persone! 

Grazie anche a Donatella che guida il nostro storico gruppo  
volontari di Pavia che in pochi mesi ha organizzato diversi 
spettacoli teatrali per grandi e piccini e a Renzo del gruppo 
volontari di Genova che da diverso tempo garantisce la no-
stra presenza alla Festa della Speranza! 

Non sono mancati i compleanni e gli anniversari impor-
tanti: siete in tanti a decidere di non ricevere regali ma di dedi-
care un giorno importante della vostra vita alla protezione dei 
bambini più vulnerabile e fragili.

Grazie: siete la nostra “anima” e la nostra “voce” !
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Foto: Mimmo Frassineti

	| capitale: Lima 
	| superficie: 1.285.216 Kmq
	| lingua ufficiale: spagnolo, nelle regioni dell’entroterra si parla 

il quechua e nelle regioni del sud si parla anche l’aymara 
	| popolazione: 31 milioni
	| moneta: Sol
	| festa nazionale: 28 e 29 luglio “fiestas patrias”, si commemora 

l’indipendenza dalla Spagna

perù:  
carta D’identità

CONTRO LA
TRATTA
DI PERSONE
Il Perù affronta una serie di sfide di cui purtroppo 
si parla poco, principalmente a causa dei crescenti 
disordini politici e sociali che perdurano da 
oltre un anno, in seguito ad un tentativo fallito di 
colpo di stato. Numerose aree del Paese sono in 
stato di emergenza, con manifestazioni che troppo 
spesso si trasformano in drammi, mietendo vittime 
soprattutto tra i civili.
Solo nei primi sei mesi del 2023, l’Osservatorio 
Nazionale della Sicurezza Cittadina del Ministero 
dell’Interno ha documentato 197 casi di tratta 
di esseri umani, con una preoccupante preva-
lenza del 92% di donne, sfruttate sessualmente 
o lavorativamente.
Lo scorso ottobre, a Cusco, è stato organizzato il 
primo incontro intergenerazionale contro la tratta 
di persone in Perù e Bolivia. L’iniziativa ha riu-
nito sopravvissuti alla tratta e professionisti 
del settore, tra cui psicologi, esperti in violenza 
di genere, avvocati e figure governative. Il nostro 
obiettivo è stato sensibilizzare gli adolescen-
ti, i genitori e gli insegnanti, affinché diventino 
promotori del cambiamento contro ogni forma di 
tratta, schiavitù o violenza domestica.

LA STORIA DI ARALIS 
Dal cuore di Omacha, nel Cusco, emerge la sto-
ria struggente di Aralis, giovane orfana di padre 
che lotta per la sopravvivenza. Vive con il nonno 
materno perché la madre non è in grado di pren-
dersi cura di lei in nessun modo. Segni di disa-
gio si manifestano a scuola, dove Aralis lamenta 
mal di schiena e fatica a rimanere seduta. Una 
segnalazione alla psicologa rivela la verità: la ra-
gazza era stata mandata a Lima da una zia che 
la costringeva a lavorare in un ristorante dove su-
biva abusi e sfruttamento. Dall’alba al tramonto, 
Aralis lavorava subendo gli insulti e le umiliazioni 
della zia che l’accusava ingiustamente anche di 
f lirtare col marito. Tornata a Omacha, la giovane 
incomincia a lottare per ritrovare normalità, ma 
il trauma persiste. Fortunatamente, grazie all’in-
tervento di Terre des Hommes, Aralis riceve ora 
cure mediche e supporto psicologico, un faro di 
speranza nel suo percorso verso la guarigione.
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	| capitale: Nouakchott
	| superficie: 1.030.700 Kmq
	| lingua ufficiale: arabo
	| lingua europea più diffusa: francese
	| popolazione: 3,2 milioni
	| moneta: Ouguiya
	| festa nazionale: 28 novembre - Giorno dell’Indipendenza. Inoltre, a luglio 

e agosto si svolge la Festa della Guetna (raccolta dei datteri): le famiglie 
lasciano le città per installarsi in tende nomadi in prossimità dei palmeti 
dove danno inizio alla raccolta dei datteri tra feste e matrimoni.

MAURITANIA:  
carta D’identità

La protezione dei bambini e delle donne deve 
essere una priorità assoluta, specialmente in 
Paesi come la Mauritania, dove persistono pro-
fonde disuguaglianze ed emarginazione. Ne-
gli ultimi anni, grazie alla collaborazione con 
il Ministero della Giustizia e al finanziamento 
dell’Unione Europea, sono stati costruiti e av-
viati due centri di accoglienza per minori 
in conflitto con la legge. Questi centri sono 
stati progettati per separare i minori dagli 
adulti, tutelarli e garantire loro un percor-
so riabilitativo e di reinserimento sociale 
su misura.

Nel 2023, 257 minorenni, tra cui 12 ragazze, han-
no frequentato corsi per diventare elettrici-
sti, meccanici, parrucchieri e pasticceri e 60 
minorenni sono stati inseriti in laboratori ar-
tigianali dopo la detenzione.  Inoltre, 56 donne 
detenute hanno ricevuto formazione in orti-
coltura e produzione artigianale di sapone.

Uno dei centri ha visto un completo rinnova-
mento dell’impianto idrico, migliorando signi-
ficativamente le condizioni igieniche e riducendo il 
rischio di malattie.

PROGETTI
A MISURA DI BAMBINI E DONNE
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SPECIALE
PALESTINA
A Gaza continuano a morire bambini, donne, ra-
gazzi e uomini innocenti. Parliamo di oltre 35.000 
vite spezzate fino a oggi e di milioni di sfollati e i 
numeri sembrano destinati a crescere. La popola-
zione è allo stremo e garantire assistenza sanita-
ria, psicologica e cibo è una nostra priorità.
 
I team medici dell’associazione locale Palestinian 
Medical Society Relief che sosteniamo, lavorano 
ogni giorno, rischiando la loro stessa vita per por-
tare medicine e cure in tutta la Striscia. Grazie al 
loro intervento nei primi 5 mesi e mezzo di guerra 
56918 persone, incluse donne in gravidanza, neo-
nati, malati cronici e persone con disabilità, hanno 
ricevuto assistenza e beni di prima necessità.
In Palestina, il nostro impegno va oltre il supporto 

a Gaza, estendendosi - già da diversi anni - alla Ci-
sgiordania, in particolare a Gerusalemme Est, 
Hebron e Ramallah. Attraverso il Sostegno a 
Distanza, continuiamo a operare per il benesse-
re dei bambini palestinesi, che crescono in un 
contesto di violenza, paura e privazione, con 
gravi ripercussioni sulla loro salute mentale e 
sulla loro crescita.
I nostri centri sono fondamentali in questi 

contesti difficili: proteggono, ascoltano, aiutano e 
offrono ai bambini l’opportunità di vivere l’infan-
zia che tutti meritano. Dopo la scuola o durante 
le vacanze, molti bambini non possono fare gite o 
giocare come i loro coetanei, trovandosi spesso in 
situazioni pericolose o inadatte alla loro età.

Prima dell’ultima guerra a Gaza, 260 bam-
bini e ragazzi hanno partecipato a un campo esti-
vo di due settimane, godendosi attività artisti-
che, sportive, giochi di gruppo e musica. Ora, il 
nostro focus è sul supporto psicologico, aiutan-
do i bambini a superare la paura e il trauma della 
perdita di persone care e del conflitto in corso 
così vicino a loro. Offriamo sessioni di forma-
zione speciali su come affrontare lo stress 
psicologico anche al nostro staff in tutta la 
Palestina, inclusi gli operatori sul campo a Gaza, 
per garantire un supporto continuo e competente.

A Gaza c’è bisogno di aiuto: 
servono medicinali, attrezzature mediche, 
cibo e pannolini per neonati, formule 
altamente proteiche per i bimbi malnutriti. 

IL TUO AIUTO 
È FONDAMENTALE!
Puoi donare:

- Online tramite il 
QR CODE qui accanto

- Con Bonifico Bancario 
IBAN: IT37E0103001633000063232384 
Causale: Emergenza Gaza

DONNE E BAMBINI SONO SEMPRE I PIÙ FRAGILI

	Æ 63,3% delle persone sostenute 
è di genere femminile  

	Æ 46,6% sono bambini/e e ragazzi/e 
(sotto i 18 anni)
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UN AIUTO AL MESTIERE
PIÙ DIFFICILE DEL MONDO
Claudia1 ha avuto una vita molto dura, es-
sendo cresciuta in un contesto degradato, 
dove la violenza era spesso l’unico modo per risol-
vere i problemi. Ha tre figli nati da due diverse re-
lazioni, ma attualmente si trova da sola a crescerli. 
Con il suo lavoro precario però è spesso lon-
tana da casa fino a sera; quindi, non riesce a 
seguirli come vorrebbe, anche perché i figli stanno 
cominciando ad avere dei comportamenti pro-
blematici in casa e a scuola. 

“Sto cercando di dar loro le opportunità che a me sono 
mancate, ma sto cominciando a pensare di avere falli-
to”, ci ha raccontato quando l’abbiamo incontrata 
in un centro di ascolto, a cui si è rivolta per avere 
un consiglio su come gestire i bambini. Claudia è 
una delle madri seguita dalla nostra équipe di psi-
cologi e educatori.

Durante il primo incontro Claudia ci ha spiegato 
che i due bambini più piccoli spesso rifiutano 
di andare a scuola e che quando ci vanno hanno 
degli atteggiamenti aggressivi con i compagni 
1  I nomi usati in questo articolo sono tutti di fantasia.

e gli insegnanti, che più volte l’hanno contattata 
anche per le lamentele ricevute dagli altri genitori. 
Abbiamo quindi deciso insieme a lei di contattare 
il personale dell’istituto scolastico frequentato dai 
bambini e la referente dei Servizi Sociali del loro 
Comune di residenza per concordare un interven-
to di assistenza a 360° alla sua famiglia. Adesso la 
nostra équipe incontra la mamma ogni set-
timana per un supporto psicologico e segue 
gli educatori del centro dove i bambini vanno 
a fare il doposcuola per aiutarli nella gestione 
dei loro comportamenti oppositivi. 
Tra gli altri genitori sostenuti dal progetto c’è 

Il progetto “Promozione Intervento 
Multilivello di Protezione Infanzia” lo 

stiamo portando avanti, in partenariato con 
altre 15 associazioni, in Lombardia, Veneto, 

Toscana, Puglia e Sicilia per prevenire 
il maltrattamento sui bambini e aiutare le 
famiglie fragili come quelle di cui abbiamo 

raccontato in questo articolo.
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Sonia, madre di un bambino con disturbo 
dello spettro autistico. Oltre ad avere diffi-
coltà nell’accettazione della diagnosi del figlio, si 
dice preoccupata che il bambino sia vittima 
di bullismo o che possa essere rifiutato e te-
nuto in disparte da parte dei coetanei e degli 
insegnanti a causa della sua condizione.

Oggi Sonia, oltre ad essere seguita dallo psi-
cologo, partecipa agli incontri organizzati 
con l’insegnante di sostegno del figlio, per 
aiutarlo a strutturare le attività di doposcuola in 
funzione delle esigenze del bambino e con le mo-
dalità relazionali più efficaci.

In un centro aggregativo dove i bambini vanno 
a fare i compiti e a giocare ci è stata segnalata 
Barbara, una bambina che alla minima 
difficoltà relazionale reagisce con pianto 
esplosivo, rabbia e richiesta di attenzioni 
da parte del padre, che più volte si è presen-
tato per “difenderla” dai comportamenti dei co-
etanei. Parlando con entrambi i genitori abbia-
mo saputo che sono separati e seguiti dai servizi 
sociali. La bambina è fortemente coinvolta 
nelle dinamiche conflittuali tra i due ex 
coniugi, che si mostrano d’accordo solo nel 
dire che la figlia è vittima dei comportamenti 
prevaricatori degli altri bambini, senza ricono-
scere le provocazioni che lei spesso mette in 
atto. Emerge, inoltre, che il padre della bambina 

è affetto da una patologia di cui rifiuta le cure. 
Per dare un supporto alla famiglia e alle-
viare la sofferenza della bambina la nostra 
équipe ha proposto degli incontri settima-
nali spiegando ai genitori che è necessario te-
nerla fuori dai loro problemi di coppia. Inoltre, 
ha avanzato l’ipotesi che la bambina possa avere 
avvertito i problemi di salute del padre e ne sia 
preoccupata, e pertanto sarebbe meglio fornirle 
delle spiegazioni adatte alla sua età.

Questa attività di assistenza alle famiglie in 
difficoltà e supporto alla genitorialità conti-
nuerà nei prossimi mesi, intanto Claudia, Sonia 
e i genitori di Barbara stanno facendo dei passi in 
avanti per migliorare la loro relazione con i figli e 
garantire loro una crescita serena.

18

italia



Una casa per mamme fragili
Dopo aver ospitato alcune rifugiate ucraine che oggi sono diventate indi-
pendenti, la nostra Casa a Besana Brianza (MB) apre le sue porta alle madri 
con bambini e neonati che hanno bisogno di protezione, indipendentemen-
te dalla loro provenienza, perché hanno perso la casa o il lavoro, sono a 
rischio di violenza in famiglia oppure non hanno accesso a servizi di base. Le 
ospiti verranno indirizzate al nostro rifugio dai Servizi Sociali e offriremo loro, oltre all’allog-
gio, supporto psicologico, sostegno educativo per i bambini e altri servizi a seconda 
della necessità. 

Questa nuova iniziativa completa il nostro programma Timmi che comprende una comu-
nità per bambini separati dalle loro famiglie su decisione del Tribunale dei Minori a 
causa di abusi e violenze, un ambulatorio specialistico per individuare casi di bambini 
vittime di maltrattamenti all’interno dell’Ospedale Buzzi di Milano e un ambulatorio 
analogo a Catania .

Nuovo servizio per il benessere dei bambini
La prima fase della vita di ogni bambina e bambino è un momento delicato e 
fondamentale per il loro corretto sviluppo. A Milano, per sostenere gli operatori 
di Nidi, Scuole dell’Infanzia e Consultori Familiari nella gestione dei casi più com-
plessi, è tornata attiva la nostra équipe psico-educativa. Grazie al Progetto 
“Nidopiù insieme”, finanziato da Regione Lombardia e sviluppato in collabora-
zione con ATS Città Metropolitana di Milano, il nostro team di esperti psicologi 
e pedagogisti è ora a disposizione di dirigenti, educatori ed enti gestori. 
Questo team offre consulenze, intervisioni e formazione su richiesta su temi cruciali come la 
relazione scuola-famiglia, l’utilizzo dei dispositivi digitali, la gestione e valorizza-
zione delle emozioni dei bambini, e l’affrontare situazioni difficili come lutti e se-
parazioni. Questa iniziativa mira a creare un ambiente di crescita sereno e positivo per i più 
piccoli, fornendo agli addetti ai lavori gli strumenti necessari per affrontare con competenza e 
sensibilità le sfide quotidiane.

Il cinema che sensibilizza
All’ultima edizione del Festival del Cinema Afri-
cano, Asia e America Latina di Milano, abbiamo 
assegnato il Premio della Critica a due toccanti 
film del Concorso Extr’A che promuovono i diritti 
dei bambini, delle bambine e degli adolescenti. 
Il primo è The Gift, un film kirghizo che affronta in 
modo delicato i temi del patriarcato, della differenza di genere e dei rapporti parentali attraverso 
la storia della piccola Arno che si finge maschio per compiacere il padre. Lonely invece arriva 
dalla Svizzera e vede come protagonisti Federico e Precious, due adolescenti costretti a fare i 
conti con le proprie paure e fragilità e che trovano nella musica uno strumento per esprimersi e 
sostenersi a vicenda. Speriamo di vederli presto nelle sale italiane!
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Quest’anno, grazie alla collaborazione tra Terre 
des Hommes e FIR (Federazione Italiana Rugby), 
abbiamo avuto l’opportunità di incontrare centi-
naia di bambine e ragazze rugbiste in tutta Italia.

È stato così possibile raccogliere tantissime storie e 
in mezzo a queste, purtroppo, identificare il fil rou-
ge della fatica che la maggior parte di queste atlete 
ha affrontato per coltivare la propria passione.

Abbiamo, ad esempio, conosciuto la storia di Gre-
ta che, già a 5 anni chiedeva ai suoi  genitori 
di poter giocare a rugby come il fratello mag-
giore, ricevendo continui dinieghi da parte 
loro, spaventati del fatto che potesse farsi 
male in uno sport considerato “da maschi”. 
Solo la determinazione della bambina, divenuta 
poi ragazza, le ha permesso, dopo 7 anni di richie-
ste pressanti, di ottenere il sì tanto desiderato.

Angelica invece ci ha raccontato di come i suoi 
genitori, da anni all’interno del “mondo ovale”, 

hanno incentivato la sua partecipazione allo sport 
fin da piccola; i problemi però si sono riscon-
trati a scuola, dove per anni la bambina si è 
sentita dire dalla maestra che sarebbe stato 
meglio se avesse praticato uno “sport più 
femminile” che l’avrebbe aiutata a diventare più 
aggraziata e meno maschiaccio. Tutti commenti 
fatti senza filtro in classe, così che anche i compa-
gni si sono sentiti autorizzati a prenderla in giro e 
a chiamarla Angelo.

Sono purtroppo solo alcuni dei tanti aneddoti che 
ci sono stati narrati, in prima persona, da un po-
polo di atlete che chiede a gran voce di es-
sere riconosciute nelle proprie passioni e di 
poter avere pari opportunità.

Molto del nostro lavoro si è articolato proprio 
intorno a questo concetto: affinché non venga in-
seguito l’obiettivo di diventare “uguali ai maschi”, 
ma di mantenere tutte le proprie caratteristiche e 
peculiarità, avendo però gli stessi diritti, la stessa 
possibilità di accesso allo sport.

Per cambiare gli stereotipi e i pregiudizi 
che purtroppo ancora gravano su alcune realtà 
(di cui il rugby è solo un esempio) è stato neces-
sario - e ancora lo sarà - formare e sensibi-
lizzare in primis le famiglie, ma anche tutti 
gli adulti, educatori, allenatori e insegnan-
ti, che con bambini e bambine si interfacciano co-
stantemente, spesso divenendo i primi detrattori 
dei loro sogni.

Per queste ragioni, negli ultimi anni Terre des 
Hommes sta investendo molte energie 
nella costruzione di progetti, sia con le 
Federazioni sportive che con le singole realtà 
societarie, per costruire dei protocolli a 
tutela di bambini, bambine e adolescenti 
e dei Codici di Condotta specifici per genitori, 
staff tecnici e atleti e atlete, rispettando i quali 
si auspica di poter co-costruire un mondo più in 
linea con quelli che dovrebbero essere i valori di 
inclusività dello sport.

Marzia Terragni, 
Psicologa consulente di Terre des Hommes

TUTTI IN CAMPO CON
LE RAGAZZE!
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	| capitale: New Delhi 
	| superficie: 27.750 Kmq
	| lingua ufficiale: creolo haitiano
	| lingua europea più diffusa: francese 
	| popolazione: 1.428.600
	| moneta: Rupia indiana
	| festa nazionale: 15 agosto - Giorno dell’Indipendenza

INDIA:  
carta D’identità

ASSISTENZA
MEDICA E
PSICOLOGICA
L’India è un Paese dalle mille sfaccettature, con 
ogni Stato che presenta situazioni diverse. Nel 
2023, ha superato la Cina come nazione più po-
polosa del mondo. Tuttavia, il divario tra ricchi e 
poveri rimane ampio: il 10% della popolazione 
detiene l’80% della ricchezza.

Ogni giorno in India nascono oltre 67.000 
bambini, rappresentando un sesto delle nascite 
mondiali, ma tragicamente ogni minuto uno di 
questi neonati muore. Il tasso di mortalità è più 
alto tra le neonate rispetto ai neonati, e un terzo 
dei bambini malnutriti del mondo vive in In-
dia. Inoltre, il Paese registra il più alto numero 
di abusi sessuali sui minori, con un bambino 
sotto i 10 anni che subisce violenza ogni 13 ore. 
Molti casi non vengono denunciati per “rispettare 
l’onore della famiglia”.
Questi dati diventano ancora più scioccanti quan-
do si incontrano le persone che li rappresentano. 

Anna Agus, responsabile della raccolta fondi priva-
ti di Terre des Hommes, lo scorso marzo ha potu-
to vedere come il contributo dei sostenitori possa 
fare la differenza. 

A Salem, nel Tamil Nadu, ha visitato Casa Gege 
aperta nel 2020 per accogliere minorenni in 
gravidanza a seguito di abusi, matrimoni 
precoci o forzati, o abbandonate dalle fami-
glie per “leso onore”. Generalmente questa casa 
ospita 30 ragazze l’anno, nel 2023, ne ha ospita-
te un numero maggiore: 35. Le ospiti, spesso 
traumatizzate e vulnerabili, ricevono assi-
stenza medica e psicologica, abiti, prodotti 
di prima necessità, e un luogo sicuro dove 
vivere. Partecipano anche ad attività per impa-
rare un mestiere e svolgono attività artistiche 
e artigianali. Non manca il supporto legale e le 
aiutiamo ad interagire con il tribunale e le istitu-
zioni che si occupano dei loro casi.
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       Ho imparato che le priorità della vita e il senso stesso dell’esistenza possono cambiare in un istante. 
Ho improvvisamente avuto dei grossi problemi di salute e ora, che per fortuna li ho risolti, vedo tutto sotto 

un’altra luce. La decisione di sottoscrivere questo lascito a Terre des Hommes è nata proprio dalla gratitudine 
per questa mia rinascita. Sono certo che quel che ho deciso di lasciarvi, a tempo debito si trasformerà in 

un aiuto concreto per tanti bambini e che dunque diventerà qualcosa di più importante e prezioso di quel che 
era. Proprio come è successo a me e al mio modo di vedere la vita”.  Gianpaolo, 72 anni, pensionato

Sono ancora troppi i bambini vulnerabili, fra-
gili, vittime di conflitti, povertà e violenze. 
Questo mondo non ci piace e ogni giorno ci 
battiamo per cambiarlo. 

Ecco, immagina un mondo dove ogni bambino ha 
accesso all’istruzione, alle cure mediche e a un 
ambiente protetto e sicuro in cui crescere. 
Un mondo dove i diritti dei bambini sono rispet-
tati. Gianpaolo lo ha immaginato e so bene che 
puoi farlo anche tu, perché ci sostieni e insie-
me a noi ti impegni per proteggere i bam-
bini e portare un cambiamento concreto nella 
loro vita. 
Un gesto come quello di Gianpaolo assicura di 
poter essere parte di questo cambiamento per 
sempre: un lascito testamentario per lascia-
re un segno duraturo nel tempo.

Farlo è un processo che richiede alcune attenzioni 
ma è anche molto semplice. Ecco alcune cose im-
portanti da ricordare: 

	Æ Il testamento puoi modificarlo, annullarlo o so-
stituirlo in qualsiasi momento. 

	Æ Fare un lascito testamentario non compromet-
te i diritti dei tuoi familiari, poiché la legge ita-
liana tutela gli eredi legittimi. 

	Æ Puoi lasciare somme di denaro, azioni, titoli 
d’investimento, polizze assicurative sulla vita, 
TFR, beni immobili o mobili. 

	Æ È fondamentale indicare chiaramente il de-
stinatario del lascito testamentario. Per noi 
la corretta dicitura è Fondazione Terre 
des Hommes Italia Onlus; codice fiscale 
97149300150.

SOSTIENI IL
FUTURO DEI BAMBINI

per MAGGIORI 
INFORMAZIONI

- Richiedi la nostra nuova guida sui 
lasciti inquadrando il QR code 

- Chiama il numero 800130130  
e chiedi di parlare con Anna Agus

- Visita il nostro sito lascitisolidali.terredeshommes.it 

- Scrivi una email a lasciti@tdhitaly.org

“Non esitare a contattarmi, 
sarò lieta di rispondere a tutte le tue 
domande e di offrirti il supporto necessario per compiere 
questo importante gesto di solidarietà”. 
Anna Agus, Referente Lasciti
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       Le straordinarie figure femminili protagoniste dei ritratti di Ilaria Magliocchetti 
Lombi manifestano perfettamente grandi esempi di empowerment femminile. Sono scatti 
di eccezionale qualità artistica che lasciano un segno d’ ispirazione per le giovani e i giovani, 
mostrando modelli di tenacia, coraggio, impegno e passione. Ritratti che propongono nuovi 
role model femminili, capaci di superare gli stereotipi legati al genere. Fondazione Deloitte vuole contribuire, 
insieme a Terre des Hommes e alla campagna Indifesa a promuovere questo cambiamento culturale, improntato 
all’ inclusione e al rispetto, e portare all’attenzione di tutte e tutti l’ importanza fondamentale dell’educazione 
come strumento per l’affermazione di sé”. Guido Borsani, Presidente Fondazione Deloitte

PARTNERSHIP
STRAORDINARIE
L’unione è la chiave del successo. Nulla di più vero 
quando parliamo di Straordinarie, la mostra che 
abbiamo promosso per celebrare l’universo femmi-
nile attraverso i volti e le voci di 110 donne che, 
con il loro talento, la loro tenacia e il loro 
impegno, hanno contribuito a migliorare la 
società in diversi ambiti, dall’arte alla scienza, dalla 
cultura all’economia e possono fungere da esempio 
per ogni bambina e ragazza. 
Curata da Renata Ferri con scatti di Ilaria 
Magliocchetti Lombi, la mostra è stata esposta per 
la prima volta al Maxxi di Roma a settembre 2023 
per poi arrivare a febbraio alla Fabbrica del Vapore 
a Milano, dove in un mese è stata visitata da 
oltre 12.000 persone. In particolare, 2.000 
studenti e studentesse hanno visto la mostra 
e preso parte alle attività a loro dedicate.
Oltre alla mostra, il pubblico ha partecipato con 
interesse ai 25 appuntamenti, tra incontri, dibattiti 
e laboratori, che hanno approfondito i temi della 

mostra con le protagoniste e i partner che hanno 
collaborato alla sua realizzazione. Si è parlato di 
arte, lavoro, empowerment femminile, attivismo, 
fotografia, lo sguardo delle donne in contesti di 
guerra, nel mondo del lavoro e in quello scientifico.

Tutto questo non sarebbe stato possibile 
senza il sostegno di tante aziende e 
fondazioni che hanno creduto sin dal primo 
momento in questo progetto. 

A loro il nostro GRAZIE!
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https://terredeshommes.it/il-tuo-5x1000-difende-i-bambini-dalle-ingiustizie/
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